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ACTA N° 320  

FECHA:  Bogotá, diciembre, 5 de 2025 

HORA:  2:00 p.m. - 3:00 am. 

LUGAR:  Centro Integrarte Atención Interna Grupo 1  

TEMA:  Capacitación al servicio de alimentos 

ASISTENTES: Planilla de asistencia. 

ORDEN DEL DÍA: 

1. Aplicación de test inicial 
2. Capacitación 
3. Aplicación de test final 

DESARROLLO: 

1. Se dio inicio a la capacitación con el personal del servicio de alimentos, indicando que 
existen diferentes formatos que se utilizan dentro del servicio de alimentos. Por una parte, 
se preguntó al equipo por los documentos que tenían a la mano para consultar las 
cantidades de alimentos a preparar. Por una parte, mencionaron el ciclo de menús, con 
el cual se guiaban en el menú del día, pero que sin embargo la derivación dietaria era más 
exacta (debido a que la población lo requería. También se mencionó la minuta patrón que 
refleja las cantidades a preparar. Sin embargo, no se mencionó el análisis nutricional. 
Posterior a ello, se dio inicio a la capacitación. 

 

2. Para comenzar, se enseñó el ciclo de menús, indicándose que tenía 31 menús de 
desayuno, nueves, almuerzo, onces y cena y que cada día correspondería al menú 
correspondiente, es decir, menú 1 día 1… menú 31 para el día 31. Posteriormente, se 
aclaró qué este documento no es suficiente para determinar lo que se prepara, teniendo 
en cuenta que la mayoría requiere Derivación dietaria, razón por la cual, allí es donde se 
debe remitir para obtener una guía de las preparaciones a elaborar. Acto seguido, se 
indicó que se cuenta con un análisis nutricional modificado e impreso, el cual es útil para 
revisar las cantidades a preparar, adicionalmente, se modificó para incluir las que se 
encuentran por derivación, para evitar dar lugar a errores de cálculo, se aclaró que el 
análisis nutricional está en poder del Tecnólogo de alimentos. Por otra parte, se cuenta 
con la minuta patrón, con la cual es posible determinar el peso de la porción servida, se 
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dio claridad que ese documento no es útil para determinar cantidades de alimentos a 
alistar, pues no tiene datos específicos y para eso está el análisis nutricional. 
 
 

3. Se finaliza la sesión, indicándose como compromiso que el nutricionista iba a contribuir a 
indicar las cantidades a preparar a diario, para lograr habituación de las mismas. Por otra 
parte, el equipo refirió tener más claridad sobre los formatos en el servicio. 
 
Se adjunta evidencia fotográfica: 
 

 
 

Compromisos: 

Compromisos Responsables Fecha de Ejecución 

   

   

CONVOCATORIA. Se propone una nueva reunión para el día 5 de enero de 2025. 

Anexos: No aplica 

Elaboró: Cesar Danilo Vargas Montenegro  

 




